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LA FESTA
DELLE FESTE

IL PRANZO DI NATALE
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A NATALE AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA
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q POVERI VOLONTARI
IN [TALIA IN [TALIA

OLTRE

250.000

PERSONE
NEL MONDO

A NATALE AGGIUNGI UN POSTO ATAVOLA

UN EVENTO
DI PORTATA MONDIALE

Era il 25 dicembre del 1982 quando, a Roma, un piccolo gruppo di 47 persone — tra
cui anziani soli e persone senza fissa dimora — venne accolto attorno a una tavola
imbandita nella Basilica di Santa Maria in Trastevere. Sono passati oltre 40 anni e,
da allora, il pranzo di Natale si € allargato raggiungendo un numero crescente di
poveri.

Dopo gli anni della pandemia - con la festa che si € svolta ugualmente con i doni
e il pranzo prét-a-porter - nel 2022 i poveri e le persone senza fissa dimora sono
tornati a mangiare alle tavole imbandite nel rispetto delle norme anti-Covid.
Nella basilica di Santa Maria in Trastevere 300 persone bisognose si sono sedute
insieme agli amici di tutto 'anno della Comunita di Sant’Egidio. Con loro,
idealmente riuniti attorno alla stessa tavola, altri 80.000 amici sparsi in tutta
Itaha 250.000 nel mgndn per celebrare un Natale che non esclude nessuno,
anche con le distribuzioni 1t1nerant1 dei volontari della Comunita.

E un evento di portata mondiale che ogni anno raduna intorno alla tavola delle
feste tutti i poveri che la Comunita sostiene e aiuta durante il corso dell’anno,
oltre alletante persone - come anziani soli, famiglie in difficolta, persone senza
fissa dimora, profughi in fuga dalle guerre — che si aggiungono per festeggiare
assieme quella che Francesco d’Assisi chiamava la “festa delle feste”.
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NATALE 2023

Nel Natale 2023 il nostro obiettivo e quello di mettere insieme 80.000 mila persone
in piu di cento citta italiane e lo stesso vogliamo fare in tutto il mondo, con oltre
210.000 persone in Europa, Africa, Asia e America Latina.

Insieme, alla stessa tavola, i volontari e chi e in difficolta, in un pranzo in cui chi serve
si confonde con chi é servito.

Il Pranzo di Natale e infatti il coronamento di un'amicizia che dura tutto l'anno.
Come ha detto Papa Francesco, visitando la Comunita di Sant’Egidio, 'audacia non
e il coraggio di un giorno ma la pazienza di una missione, una missione che
Sant'Egidio vuole portare avanti per cambiare il mondo con la solidarieta, I'incontro
e l'integrazione.

* Dall'inizio dell'emergenza COVID-19 e dallo scoppio della guerra in Ucraina
abbiamo risposto alla crescita preoccupante della poverta, causata
dall'aumento dei costi dell'energia e dei beni di prima necessita, triplicando
il numero di pacchi alimentari e di pasti distribuiti rispetto al periodo
precedente.

OBIETTIVO 2023

PERSONE

+ 380.000 IN PIU DI 100 CITTA ITALIANE
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C'e bisogno dell'aiuto di tutti per poter realizzare un Natale che non escluda nessuno
e offrire cosi all'ltalia un'immagine alternativa al disinteresse e allemarginazione
dei piu deboli, coinvolgendo un numero piu grande di poveri ma anche tanti che
chiedono di aiutare come volontari.

La festa del Natale a pranzo con i poveri ha un profondo significato e una radice
evangelica. Risale a San Gregorio Magno (fine del VI secolo) la consuetudine di servire
il pranzo ai poveri in chiesa. In un momento particolarmente difficile per la citta di
Roma, il papa Gregorio, commosso di fronte alla morte di un povero per fame, allesti
una mensa per i poveri. Molti sentono ancora viva questa festa di radice cristiana
ma aperta a tutti.

L'umanesimo italiano trova, nel Natale, la sua festa di popolo e mette in luce come
ci siano sentimenti e valori condivisi con immediatezza e semplicita. E qualcosa di
prezioso in una societa frammentata, caratterizzata dalla solitudine di troppi. Per chi
non ha nessuno, questo giorno diviene triste, piu di tutti gli altri.

Al Pranzo di Natale

tutti possono sentirsi a casa loro,
perché e dai piu deboli

che si puo ripartire

per costruire una societa

piu umana.
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C'E PIU GIOIA NEL DARE CHE NEL RICEVERE.
GLIAMICI CHE PARTECIPANO A QUESTA FESTA

Il pranzo di Natale in Italia raccoglie tanti: famiglie in difficolta con bambini, anziani soli, persone disabili e senza fissa dimora,
profughi in fuga dalle guerra, oltre agli eventi organizzati - laddove e possibile - nelle carceri e negli istituti.

La Comunita di Sant’Egidio, che e in prima linea con interventi di accoglienza e integrazione per i migranti annovera tra i suoi
volontari molti immigrati che hanno scelto di impegnarsi per gli altri.

Nessuno é escluso dalla festa.

E partendo dai poveri che si torna al significato autentico del Natale, ma & anche la proposta di un modello di una societa piu
giusta e coesa, perché nessuno si puo salvare da solo.

Nei giorni di Natale si sono accese molte luci in luoghi bellissimi, patrimonio del nostro Paese, ¢i siamo sentiti tutti un po’ piu uniti
perché questi pranzi c¢i parlano di futuro e di un mondo senza solitudine e senza fame. Un mondo che unisce, di cui abbiamo

tanto bisogno.
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UNA FESTA
PER TUTTI

Gli invitati non hanno tutti la stessa eta,
né la stessa condizione sociale o identita
religiosa. La grande maggioranza ha un
rapporto di amicizia con la Comunita da
lungo tempo.

Altri i incontriamo per la prima volta
il giorno di Natale. In ogni luogo dove
si svolge il Pranzo, € sempre previsto
qualche posto in piu per “l'ospite
inatteso”. Talvolta sitratta dipersone che,
per motivi diversi, sara difficile incontrare
di nuovo.

Accogliere un povero al pranzo di
Natale € un gesto che ha valore in sé. La
lunga esperienza maturata in tanti anni
testimonia come, anche in vite difficili,
quella festa rappresenti una certezza,
come un porto sicuro cui tornare, cui
rivolgersi in un momento di particolare
bisogno.
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Per realizzare il miracolo

di regalare il Natale a migliaia di persone

c'é bisogno dell’aiuto di tutti.

Ogni invitato riceve gia qualche settimana prima
un biglietto d'invito con il suo nome.

A NATALE AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA

TANTE PERSONE,
DI TUTTE LE ETA,
CHIEDONO DI AIUTARE.

Attorno ai poveri si raccoglie anche gente comune alla ricerca di un senso vero del
Natale, diventato spesso solo un rito vuoto e consumistico.

Ognianno, tantiuomini edonne, diogni eta e condizione sociale chiedono didare
una mano, si uniscono alla realizzazione del pranzo con i poveri, nei modi piu diversi:
c'e chi aiuta a preparare, chi a raccogliere cio che é necessario, chi viene a servire |l
pranzo. L'aiuto ditanti e prezioso, e quel tassello che permette la composizione diun
grande mosaico che ognuno da solo, con le sue forze, non potrebbe comporre.
Il Pranzo di Natale non risponde soi all'esigenza di offrire da mangiare a chi e
nellindigenza, ma e qualcosa di piu profondo e ricco di significato. Per questo la
sua preparazione richiede una cura particolare. Il dettaglio apparentemente piu
banale é ricco di significato e frutto di attenzione e lavoro.



é:j A NATALE AGGIUNGI UN POSTO ATAVOLA

SANTEGIDIO

L PRANZO
DEVE ESSERE
BUONO

E ABBONDANTE

Puo costituire un supporto
nutrizionale per minori e anziani
spesso indeboliti dal freddo
invernale e dalla scarsezza

del regime alimentare.
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ALLA FINE
ARRIVA
IL. RE AL

perché ognuno possa ricevere

in dono oggetti utili e a volte tanto
desiderati: indumenti invernali,
giochi per i bambini.

Sin dal primo Pranzo di Natale

Si e prestata una particolare
attenzione a questo aspetto

della festa perché i poveri
raramente ricevono regali.

-

Ognuno trova

Il proprio nome
sul regalo

e riceve un pacco
personalizzato
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| Pranzi di Natale sono limmagine concreta che é possibile vivere insieme tra genti
diverse con grande rispetto e amicizia: questo e il vero senso della festa.

In un mondo attraversato da conflitti e incomprensioni, dove i poveri diventano
sempre piu poveri anche a causa della crisi economica, dove la sofferenza e nascosta
agli occhi dei piu e le distanze a volte si trasformano in un vero e proprio abisso,
vogliamo vivere....

.. una festa E"‘i’f
che e segno o

di unita e di pace. .
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IL PRANZO DI NATALE
IN ITALIA
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Un menu tradizionale

e un regalo personalizzato,
come sacchi a pelo, radio,
indumenti vari, prodotti

per 'igiene personale,

zainetti, borsoni, alimenti,
dolci e giocattoli per i bambini.
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IL NATALE DI SANT'EGIDIO 2022

HANNO PARTECIPATO IN TUTTO IL MONDO:

OLTRE ZS0,000 TRA POVERI E VOLONTARI

IN ITALIA
HANNO PARTECIPATO

OLTRE

100.000 persoNE
CIRCA

380.000 poverl
20.000 voLonTar!
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